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Nyt projekt tager kampen op mod ensomhed blandt born

“Vi kan ikke veere bekendt, at sé mange barn og unge foler sig ensomme. Der er behov for

at gore mere. Vi skal dbne feellesskaberne i foreningslivet og i skolerne og gore de unge
opmeerksomme pa, at de skal hjcelpe hinanden og se, om der er en, der faler sig udenfor,” siger
generalsekretaer Anders Ladekarl fra Regde Kors.

De fleste har pa et eller andet tidspunkt prevet at fgle sig alene og udenfor. For

mange er folelsen forbigdende og kortvarig, men for andre bliver det en vedvarende
folelse, der kan fa alvorlige konsekvenser igennem hele livet. Ensomhed er et stort

og stigende samfundsproblem og for mange skamfuldt at tale om. Det vil det nye
dannelsesprojekt 'Ensomhed og feellesskab’ eendre pa med film, sang og undervisnings- og
aktivitetsmaterialer, der er malrettet de 6-10-arige og star gratis til radighed for alle.

"Som barn folte jeg mig tit ensom. Jeg falte mig alene og udenfor feellesskabet,” siger Sigurd
Barrett, der har skrevet og komponeret titelsangen til projektet.

Sangteksten kom let til ham. Den garvede musiker og entertainer er i dag 57 ar, men kan
stadig genkalde sig felelsen.

"Det er godt nok noget, der kan gore ondt i hjertet - ogsd mange dr efter,” siger Sigurd Barrett.

Fokus pa aktiviteter

De to nysgerrige tgjdyr Snapper og Topper taler i projektets film med barn og deres lzerer
om, hvad ensomhed er, og hvordan det opleves, men ogsa hvordan man kan invitere andre
ind i faellesskabet.

Undervisningsmaterialet, der er til indskolingen (6-10 ar), har et saerligt fokus pa aktiviteter.
Formalet er at styrke sammenholdet og feellesskabet i klassen. Aktivitetsmaterialet har
masser af lege, samarbejdsevelser og krea-projekter og er malrettet de frivillige ledere i
bgrne- og ungdomsorganisationerne, idreetsorganisationerne og alle andre, der gerne vil
seette fokus pa ensomhed og faellesskaber i deres arbejde med barn.

Alle projektets materialer kan ses og downloades pa www.ensomhedogfzellesskab.dk.

Et feelles ansvar

Projektet 'Ensomhed og faellesskab’ er blevet til i et partnerskab mellem Rgde Kors og
Danmarks Kirkelige Mediecenter, DKM, en non-profit ikke-forkyndende erhvervsdrivende
fond. Materialerne er udviklet i samarbejde med laerere og frivillige ledere, der arbejder
med begrn i faellesskaber.

Ole Buch Rahbek, generalsekreteer i KFUM-Spejderne i Danmark mener, at aktiviteterne i
det nye materiale kan gore en forskel, nar de kommer i brug.

"Staerke faellesskaber kan vaere ekskluderende og kan give den, der star udenfor en fglelse
af ikke at hgre til noget sted. Det er en stor opgave for os i foreninger og organisationer,
der arbejder med bern og unge at sikre et faellesskab, der giver plads til alle,” siger han og
opfordrer alle, der arbejder med bern og unge til at vaere aktive i at dbne feellesskaberne
mere op.
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Ensomhed er et stort og stigende samfundsproblem

| Danmark har vi ikke tradition for at sperge de yngste skolebgrn, om de fgler sig
ensomme, men tallene for 5. klasse og opefter taler sit tydelige sprog om, at ensomhed
bider sig fast allerede tidligt. Vi ved fra en stor undersggelse i 2019, at i omegnen af hver
fijerde elev i skolen har prevet at fgle sig ensom . Den seneste skoleundersggelse fra 2022
understreger, at ensomhed er et aktuelt og alvorligt problem blandt bgrn og unge. Den
viser, at 12 % af pigerne ofte eller meget ofte foler sig ensomme, og at det tal er stigende.
| undersegelsen fremgar det ligeledes, at en lang raekke internationale undersggelser
viser, at en vedvarende folelse af ensomhed haenger sammen med en gget risiko for
sundheds- og adfaerdsrelaterede problemer.

“Netop derfor er der god grund til at scette ind tidligt. Vi skal turde tale om det sveere, inden
det vokser til at blive vedvarende, og vi skal treene hinanden i at blive bedre til at sikre, at
ingen foler sig uden for feellesskabet,” siger Seren Johan fra DKM, der er producer og
projektleder pa ‘Ensomhed og faellesskab'.

Uddrag fra 'Ensomhedssangen’

Alle har ansvar, og alle har pligt,

husk at sige ja, ikke nej.

Rummer vi andre, kan vi undga de svigt,
mange har fglt pa der’s vej.

Tekst: Sigurd Barrett

Projektet er finansieret af Y's Men Region Danmark. Materialerne er udviklet og
produceret af DKM, der star bag en raekke formidlings- og undervisningsprojekter til barn
0g unge.

*  Projektlogo
+ Pressefoto til fri anvendelse, kreditering: DKM

+  Ensomhedssangen / musikvideo pa YouTube
« Alt materiale: www.ensomhedogfaellesskab.dk

+ Sgren Johan, producer og projektleder, DKM, sj@dkm.dk, 2172 1709
*  Rikke Hedman, journalist, DKM, rh@dkm.dk, 8740 3706

« Anders Ladekarl, Rade Kors, pressetelefon: 3529 9699

+ Sigurd Barrett, musiker og entertainer, Manager Louise Schouw 2888 2838, Is@louiseschouwteater.dk

+ Ole Buch Rahbek, generalsekretaer for KFUM-Spejderne i Danmark, ole.rahbek@kfumspejderne.dk,
22307833

1
Rapporten "At sta udenfor - Hvordan styrker vi positive faellesskaber blandt bern og unge?” (2019), som Berns Vilkar og Trygfonden star bag.
Undersggelsen baserer sig pa 850 beskrivelser af samtaler om ensomhed pa BagrneTelefonen samt en spargeskemaundersggelse blandt 2.465

berni5. og 8. klasse.

2Skoleb(arnsundersejgelsen 2022 https://www.hbsc.dk/hbsc.htm
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