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Forord

| dag oplever vi desvaerre oftere og oftere, at vores barn og unge ikke trives. De fgler

sig ensomme og mangler gode feellesskaber i og uden for skolen. Derfor kan det vaere
interessant at arbejde forebyggende med dette allerede i indskoling. Dette materiale
henvender sig til indskolingen og til dig, som gerne vil arbejde med trivsel og faellesskaber.
Materialet er bygget op over otte lektioner og kan bruges som et langt forlab, som en eller
flere ugentlige lektioner eller som en temadag. Man kan ogsa tage de aktiviteter ud af
forlgbet, som giver mening for egen undervisning.

Materialet er opdelt i tre faser: fgr-fasen, under-fasen og efter-fasen. | fgr-fasen aktiveres
elevernes viden og tanker om begrebet ensomhed, og de skal forsgge at koble det til deres
egen hverdag og erfaring. | under-fasen skal eleverne se to film, som omhandler ensomhed
og feellesskab. Her mader eleverne tgjdyrene Topper og Snapper, som prever at forsta
ensomhed og undersgge, hvordan man kan skabe gode feellesskaber. Lgbende i denne
fase skal elevernes tanker og refleksioner om de sete film forankres i bade hoved og krop
gennem klassesnakke, lege og aktiviteter. | efter-fasen skal eleverne arbejde videre med
deres erfaringer fra filmene gennem et dilemmaspil, og sammen i klassen ga pa opdagelse
i alt det de har til feelles. Til sidst introduceres begrebet "Feellesskabsforkeemper”, som er
materialets bud pa, hvordan man kan holde “de gode vaner ved lige” - hvordan man fortsat
kan arbejde videre med at passe pa hinanden i klassefaellesskabet.

Dette materiale opfatter begrebet ensomhed som en foranderlig falelse, og derved noget
som kan andres.

Materialet har et saerligt fokus pa aktiviteter, da hensigten er at styrke sammenholdet og
feellesskabet i klassen. Under alle aktiviteter er formalet med aktiviteten forklaret samt
hvad aktivitetens styrke er.

Lektionerne er taenkt ud fra enten en enkelt lektion & 45 minutters varighed eller en
dobbelt lektion a 90 minutters varighed. Afhaengig af klassetrin og klassen kan det tage
laengere eller kortere tid. Alle lektioner kan deles op, alt efter ensket om varigheden.
Materialet er udarbejdet med hensyn til, at lserere har en travl hverdag med mange
opgaver. Derfor er alt, hvad man skal bruge til de forskellige aktiviteter, lavet til en pdf, som
nemt kan downloades og printes.

Undervisningsmaterialet er en del af projektet "Ensomhed og Faellesskab”, der desuden
bestar af film og aktivitetsmateriale til berne- og ungdomsorganisationer, der arbejder med
bgrn i indskolingsalderen, sang af Sigurd Barrett samt et inspirationsmateriale til lokalt
engagement. Du finder det hele pd www.ensomhedogfeellesskab.dk.

God forngjelse

Mvh
Lise Gorritzen og Amalie Malbach Johan
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Le kt I o n 1 Til hver lektion kommer forst en lektionsplan i

venstre side, og links til bilag i hejre side. Efter
hver lektionsplan kommer aktivitetsforklaringer
Lektionsplan til aktiviteterne i den pageeldende lektion.

Lektionen starter ud med en feelles klassesnak om
ensomhed og faellesskab, hvor laereren introducerer

temaet, som klassen skal arbejde med. % Materialer

Klassesamtale: Hvad er ensomhed? Snak med klassen
om ensomhed. Har de hort det for? Ved de, hvad det

betyder?

Til denne klassesamtale er der tilhgrende billeder, som Bilag 1: Billeder til klassesamtale:
kan bruges til at styrke klassesamtalen og give eleverne Hvad er ensomhed? Hvad er
noget visuelt at holde deres tanker og ord op pa. Hvis fellesskab?

det er sveert for eleverne selv at beskrive ensomhed,
kan du bede eleverne om at beskrive, hvad de ser pa
billederne, og hvad det har med ensomhed at gare.

—+ Download billeder

Definition af ensomhed versus at veere alene
indimellem: Det kan veere en god ide at definere
begrebet ensomhed for eleverne. Du kan som laerer
lene dig op ad denne beskrivelse:

Alle kan indimellem fale sig lidt udenfor, lidt glemte og
lidt alene. Det kan ogsad veere, at man simpelthen bare
har brug for at veere lidt alene. Men forskellen pa at
veere alene og at fale sig ensom er iscer, at hvis man
altid eller ofte faler sig udenfor, kan det ende med en
ensomhedsfolelse. Og en folelse af, at man foler sig
mindre veerd end alle dem, som er med i feellesskabet.
Men ALLE er lige meget veerd!

Hvis definitionen er tydelig, bliver det ogsa en
hjeelp til at eleverne ikke kommer til at "misbruge”
ensomhedsbegrebet.
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Lektion 1

% Materialer
Lektionsplan, fortsat
Aktivitet: Ensomhedssang Bilag 2: Sangtekst og
Sigurd Barrett har lavet en fin lille sang om at fole Sig begrebsfork|aringer
udenfor og glemt. Og hvordan vi alle kan hjzelpe til med
atfa hinanden med ind i feellesskabet. = Afspil sangen
Eleverne lytter til Sigurd Barretts "Ensomhedssangen”. = Download sangtekst

Lav en lille klassesamtale om ord og begreber fra
sangen. | bilaget er der en lille oversigt, hvor enkelte ord
er valgt ud med tilhgrende forklaring.

Herefter deles sangteksten ud/vises pa tavlen, og sangen
synges pa klassen.

Som intro til hver lektion kan du veelge at lade klassen
synge sangen, sa de pa den made lgbende laerer
sangteksten godt at kende.

Efter at have talt om ensomhed og hart
“Ensomhedssangen” skal klassen i gang med en raekke
aktiviteter, der er med til at underbygge det, | har
snakket om. Start med aktiviteterne “Raek handen op,
hvis du....” og “Ja eller nej". Hvis | har mere tid, kan | ga
videre til den tredje aktivitet, hvor eleverne skal tegne
ensomhed og faellesskab.

Spergsmal til "Raek handen op, hvis du...”

Aktivitet: Reek handen op, hvis du... Spergsmail til "Ja eller nej"”

Aktivitet: Ja eller nej Bilag 3: Skabelon til

“Tegn ensomhed og faellesskab”
Aktivitet : Tegn ensomhed og feellesskab

— Download skabelon
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Aktivitetsforklaring i lektion 1
Rak handen op, hvis du...
Eleverne skal starte med at lukke gjnene. Det kan godt vaere svaert for eleverne at holde gjnene lukkede
over lengere tid, s @velsen behaves ikke at tage for lang tid. Du kan med fordel ogsa italesaette inden
aktiviteten, at det er vigtigt at veere aerlig, og at alle lukker gjnene, sa alle i klassen trygt kan svare.
Leereren stiller herefter en raekke spargsmal, som alle starter med "raek handen op, hvis du...", hvis
eleven kan svare ja til spergsmalet raekker han/hun handen op, stadig med @jnene lukkede.
Spergsmal
* Rak handen op, hvis du havde nogen at lege med i seneste frikvarter.
« Ra&k handen op, hvis du ikke havde nogen at lege med i seneste frikvarter.
* Ra&k handen op, hvis du har sagt nej til at nogen matte vaere med i en leg.
* Raek handen op, hvis du har prevet at nogen sagde nej til, at du matte vaere med i en leg.
* Ra&k handen op, hvis du har sagt ja til én, der gerne ville veere med i en leg i dag.
* Rak handen op, hvis du har leget med én i denne uge, som du ikke leger sa ofte med.
« Ra&k handen op, hvis du har prevet at vaere ked af det, nar du gik hjem fra skole, fordi det var

sveert at finde nogen at lege med.
Formalet
Denne aktivitet skal bruges til at starte elevernes refleksioner om, hvordan de selv har det, uden at de
bliver pavirket af, hvad de andre i klassen taenker.
Denne aktivitet giver desuden lzereren en mulighed i at fa et indblik i elevernes oplevelser med
ensomhed, og hvordan de har det i feellesskabet i klassen.
([
o
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Aktivitetsforklaring i lektion 1

Ja eller nej

Leereren udpeger for eleverne, at den ene side af klassen er ja-side, og den anden side af klassen er
nej-siden. Man kan evt. skrive det pa tavlen for eleverne. Laereren stiller herefter eleverne en raekke
spergsmal. Hvis eleverne gerne vil svare ja, gar de over til ja-siden. Hvis de gerne vil svare nej, gar de over
til nej-siden.

Leereren kan undervejs sperge eleverne ind til, hvorfor de star, som de gor.

Eleverne kan hurtigt komme til at kigge pa, hvor deres klassekammerater gar hen og blot falge med.

Det kan derfor vaere en god ide at gore klassen opmaerksom pa, at nu skal man virkelig ga efter sin egen
fornemmelse. Det handler om, hvad DU tror?

Spergsmal

« Trordu, alle i klassen synes, at vores klasse er dejlig at ga i?

* Tror du, allei klassen altid har nogen at lege med i frikvartererne?

* Tror du, alle i klassen synes, det er nemt at finde nogen at lege med i frikvartererne?

* Tror du, at nogen i klassen har prevet at fale sig holdt udenfor i en leg?

« Tror du, at alle i klassen siger ja, hvis en klassekammerat sperger, om han/hun ma vaere med i en leg?
« Tror du, at nogen i klassen er gaet ked af det hjem fra skole?

* Tror du, at alle i klassen har nogen at snakke med, hvis de faler sig udenfor?

Man kunne ogsa veelge at starte aktiviteten med nogle abenlyse sporgsmal som
* Tror du, at alle i klassen gerne vil have nogen at lege med?
* Tror du, at alle i klassen pa et eller andet tidspunkt har felt sig lidt udenfor?

Pa den made bliver eleverne introduceret til gvelsen stille og roligt, og laereren kan derefter ga videre med
de lidt mere fglsomme spergsmal.

Formalet
Ligesom i den tidligere aktivitet igangsaettes elevernes tanker om klassefzllesskabet; hvordan har jeg det i
klassen, og hvordan har mine klassekammerater det?

Tegn ensomhed og feellesskab

Eleverne skal tegne, hvordan de forestiller sig, at ensomhed ser ud, og hvordan de tror, at faellesskab ser
ud. Her i materialet er der vedhaeftet en skabelon, man kan printe til sine elever, hvor de kan tegne i de to
rammer.

- Download skabelon
‘e
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Lektion 2+3

Lektionsplan

Intro til dagens lektion: klassen synger
"Ensomhedssangen” sammen

Se film del 1 - om ensomhed

Sammen ser klassen filmen del 1 - om ensomhed.
Filmen giver noget konkret (pigen Josefine), som
eleverne kan tale ud fra. Isaer hvis de har sveert ved at
seette ord pa deres egne folelser og oplevelser.

Klassesnak - sporgsmal:

* Hvad er ensomhed?

* Kan man stoppe med at fole sig ensom?

* Hvad ger du, hvis du ser nogen i frikvarteret, som
ikke har nogen at lege med?

* Hvad kan man gere, sa alle i klassen foler, at de
ma vaere med i en leg?

* Hvorfor tror du, at det kan vaere svaert at sporge,
om man ma vaere med i en leg?

* Hvordan har Josefine det?

* Hvorfor har Josefine det ikke godt?

* Hvordan har man det, nar man faler sig ensom?

* Erdet normalt nogle gange at fole sig udenfor,
f.eks. i et frikvarter?

* Foler Josefine sig stadig ensom, efter hun har
skiftet skole?

* Hvorfor foler Josefine sig ikke leengere ensom?

Efter at have set og talt om filmen skal klassen i gang
med to aktiviteter, der underbygger det, | har set og
snakket om., og er med til at give emnet en kropslig
forankring.

Aktivitet: Kort-leg

Aktivitet: Ind i cirklen

ensomhedogfaellesskab.dk | Undervisningsmateriale
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Film del 1 - om ensomhed

- Se filmen her

Bilag 4: Kort-leg

—+ Download skabelon
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Aktivitetsforklaring i lektion 2+3

Kort-leg

Alle elever far et dyrekort fra kortbunken. De kan enten blive: Giraffer, elefanter, lgver eller zebraer.
Nar de far kortet, er det vigtigt, at eleverne ikke viser deres kort til hinanden.

Legen gdr ud p4, at eleverne skal finde sammen med de andre, som har det samme dyr som dem selv.
Legen bestdr af tre runder. Inden en runde gar i gang, forklarer laereren, hvad eleverne ma | denne
runde. Men malet er altid det samme: at finde sammen med de samme dyr.

1. runde:
Eleverne ma ingenting. De ma ikke tale sammen, lave grimasser eller vise kortet til hinanden.
Note til Icereren: det som ofte sker er, at eleverne bliver irriterede. De kan ikke lgse opgaven.

2. runde:
Eleverne ma ikke tale eller vise kortet, men de ma nu lave grimasser.
Note til Icereren: Eleverne vil opleve, at det er lidt nemmere nu.

3. runde:
Eleverne ma nu alt.
Note til lcereren: Eleverne vil opleve, at det er meget nemt.

Efter legen snakker | sammen om den
« Hvad var svaert i fgrste runde?

« Hvornar blev det nemmere?

«  Hvorfor blev det nemmere?

* Hvad kan vi leere af denne leg?

Formalet

Denne aktivitet skal underbygge pointen fra filmens del 1 om, at man bliver ngdt til at snakke med
hinanden. For hvis vi skal hjeelpe hinanden, skal vi vide, hvordan hinanden har det.

Legen kan ogsa affade en snak om, at det er vigtigt at kigge pa hinanden, nar vi skal aflaese hinanden
og hjelpe nogen, der er kede af det eller fgler sig udenfor. Det er ikke sikkert, at klassekammeraten
siger med ord, hvordan han eller hun har det. Men vi kan ofte se det, hvis vi kigger godt efter. Her kan
lzereren referere til runde 2, hvor man matte lave grimasser.

- Download kort
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Aktivitetsforklaring i lektion 2+3
Ind i cirklen
Alle star i en cirkel. Laereren stiller et spergsmal. Hvis man kan svare ja, treeder man ind i cirklen.
Bagefter gdr man tilbage pa sin plads, og laereren stiller et nyt spargsmal.
Eksempler pa spergsmal
* Traed ind i cirklen, hvis pizza er din livret.
* Traedindicirklen, hvis du kan spille pa et instrument.
* Traed ind i cirklen, hvis du godt kan lide at tegne eller male.
* Treed ind i cirklen, hvis du bedst kan lide vinter.
* Traed ind i cirklen, hvis du har et kaeledyr.
* Traed ind i cirklen, hvis du gar til en sport.
+ Traed ind i cirklen, hvis du samler pa noget f.eks. frimaerker.
* Traed ind i cirklen, hvis du godt kan lide at fa laest hejt.
* Traed ind i cirklen, hvis du har spillet et braetspil i denne uge.
* Treed ind i cirklen, hvis du elsker varm kakao.
« Traed ind i cirklen, hvis du far laest en bog hejt om aftenen.
« Traed ind i cirklen, hvis du far fredagsslik.
* Traed ind i cirklen, hvis du cykler til skole.
* Treedindicirklen, hvis du...
Formalet
Formalet med legen er at skabe en fzllesskabsfalelse. Selvom vi er forskellige pa mange omrader - ser
forskellige ud, har forskellige interesser, har forskellige styrker og svagheder - sa vil der alligevel altid
vaere en eller anden lille ting, som vi kan veere faelles om. Uanset hvem vi er.
‘e
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Lektion 4+5

Lektionsplan

% Materialer

Intro til dagens lektion: klassen synger
"Ensomhedssangen” sammen

Se film del 2 - om faellesskab

Sammen ser klassen filmen del 2 - om fzellesskab.
Filmen giver noget konkret, som eleverne kan tale ud - Se filmen her
fra. Isaer, hvis de har sveert ved at saette ord pa deres
egne folelser og oplevelser.

Film del 2 - om feellesskab

Klassesnak - spergsmal:

* Hvad kan man gere for, at der ikke er nogen, som
foler sig ensomme?

* Hvad er et faellesskab?

* Hvornar er et faellesskab et godt faellesskab?

* Har alle i klassen brug for at veere en del af
feellesskabet?

* Hvordan bliver alle i klassen en del af et
faellesskab?

* Klassen er et feellesskab. Hvilke andre faellesskaber
har | i jeres hverdag?

Efter at have set og talt om filmen skal klassen lave
to aktiviteter, der er med til at give emnet en kropslig
forankring og skabe bro mellem filmen og klassens
hverdag.

Aktivitet: Makkermassage Makkermassage-historier

— Find historierne her (friformobbberi)
— Find historierne her (idékassen)

Aktivitet: Lave feelles klasseregler Bilag 5: Klasseregler-plakat

— Download klasseregler-plakat

. O
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UNDER-FASEN

Aktivitetsforklaring i lektion 4+5

Makkermassage

Se link til makkermassage-historier. Laereren laeser historien hgjt, mens eleverne ger det pa
hinanden. Leereren kan bruge en elev oppe foran tavlen for at illustrere. Man kan med fordel saette
stille musik pa i baggrunden.

Link til makkermassage-historier
Makkermassage-historier hos friformobberi.dk
https://www.friformobberi.dk/wp-content/uploads/2020/02/MAS_HISTORIER_Ved-du-det-om-trolde.pdf

Makkermassage-historier hos idekassen.dk
https://idekassen.dk/openpdf/Idekassen_gratis-massagehistorie.pdf

Formalet

Makkermassage er altid en god aktivitet, som de fleste barn elsker. Nogle gange, afhaengig af
klassen, skal det @ves lidt, inden det rigtig fungerer. Der kan godt opsta fjollerier eller nogen
kommer til at massere for hardt, sa det ikke er rart.

Massage kan vaere med til at skabe naervaer, omsorg og respekt blandt bgrn - Den, man rgrer,
mobber man ikke.
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UNDER-FASEN

Aktivitetsforklaring i lektion 4+5

Klasseregler

Det gode klassefaellesskab - Alle barn har ret til at have det godt i skolen. Derfor er det ogsa vigtigt, at
vi er enige om nogle regler, der kan hjaelpe os med at veere gode kammerater over for hinanden. Sa
klassen far et forpligtende faellesskab. Og alle bidrager med det, de kan!

Det er selvfalgelig okay at fejle. Og nogle gange kan det vaere ngdvendigt at sige "undskyld”, eller "jeg
kom til at lyde sur, da du spurgte mig om noget. Det skal jeg preve at lade vaere med naeste gang.”

Nedenunder kan du downloade en plakat, som kan bruges som en flot ramme for klasseregler.

Ideer til spergsmal du kan stille eleverne omkring klasseregler

* Hvordan kan vi vaere gode venner i klassen?

* Hvad gor vi, hvis nogen er kede af det?

* Hvad skal vi huske, nar vi leger sammen i frikvartererne? Ma man sige nej, hvis nogen sperger,
om de ma veere med i en leg?

* Hvad ger vi, hvis vi bliver uenige om noget?

* Hvordan kan vi vise, at vi lytter til hinanden?

* Hvordan kan jeg hjeelpe en klassekammerat, der foler sig udenfor?

* Hvad kan jeg gare, hvis jeg ikke kan fa en klassekammerat i godt humer igen?

+ Hvad skal jeg gere, hvis jeg er kommet til at svare en klassekammerat pa en darlig made?

* Hvad kan jeg gore, hvis jeg har brug for ro? (og ikke vaere i en stor legegruppe)

Hvis man taenker, at spargsmalene kan vare for svaere for eleverne, kan man koncentrere sig
om to punkter.

1) Hvad kan man ggre, hvis man er kommet til at gore noget dumt?

2) Hvad kan den elev, som f.eks. har brug for ro eller en lille gruppe gore for, at de andre bliver
opmarksomme pa det?

- Download klasseregler-plakat
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Lektion 6+7
Lektionsplan % Materialer
Intro til dagens lektion: klassen synger
"Ensomhedssangen” sammen
Faellessnak - Genfortael filmen
* Hvad handlede filmens del 2 - om faellesskab om?
* Hvem maedte vii filmen?
* Hvordan havde Josefine det i filmens farste del -
om ensomhed?
* Hvorfor fik Josefine det bedre?
Efter faellessnakken skal klassen i gang med to
aktiviteter, der underbygger det, | har talt om og
arbejdet med.
Aktivitet: Dilemmaspil Dilemmaspil
Topper har tre dilemmaer, som han gerne vil have
. . - Dilemmaspil - intro
klassens hjeelp til.
- Dilemma 1
— Dilemma 2
- Dilemma 3
Aktivitet: Feellesskabs-bingo Bilag 6: Plade til Feellesskabs-bingo
eller
Pa jagt efter det, vi har tilfcelles - Download skabelon

. ©
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EFTER-FASEN

Aktivitetsforklaring i lektion 6+7

Dilemmaspil

Topper stiller klassen tre dilemmaer, som klassen sammen kan reflektere over. Til hvert dilemma er
der tre spergsmal, som kan hjzelpe eleverne.

- Dilemmaspil - intro

Dilemma 1: Nar den ene siger nej

Sille og Emma hopper i sjippetov sammen. Astrid har ikke nogen at lege med i pausen og kommer hen
og sperger, om hun ma vaere med til at hoppe i sjippetov. Emma siger hurtigt nej, for man kan kun
vaere to i legen.

* Hvad kan Sille gore?
* Hvorfor kan det vaere sveert for Sille at sige ja til, at Astrid ma veere med, nar Emma allerede har
sagt nej?

* Hvordan tror |, at Astrid har det? — Dilemma 1

Dilemma 2: Den hemmelige klub

Line, Eva og Agnes har lavet en hemmelig klub, hvor de laver hyggelige ting og har lavet deres helt eget
handtegn. Pia fra klassen kommer og spgrger, om hun ma vaere med i deres klub. Eva og Line synes
kun, at de kan veere tre i klubben, for ellers er den ikke sa hemmelig mere. Agnes siger ikke rigtig noget.

* Er det ok, at pigerne siger til Pia, at hun ikke ma vaere med?
* Er det en god ide at lave hemmelige klubber i skolen?

* Hvad tror I, Agnes tenker? —+ Dilemma 2

Dilemma 3: Fodbold i pausen

| pausen vil 10 bern gerne spille fodbold. Alle 10 barn gar til fodbold i deres fritid og har styr pa
reglerne. Ole laver hurtigt holdene, sa de bliver fair. Det passer lige med fem pa hvert hold.

Niels gar ikke til fodbold, men han kunne godt taenke sig at veere med til fodbold i pausen. Sa han
sperger, om han ikke ma veere med. De fleste af bgrnene siger nej til Niels, fordi sa bliver holdene ulige.
Og han kender jo heller ikke rigtigt reglerne.

* Hvordan tror |, at Niels har det?
* Er det i orden at sige, at han ikke ma vaere med?

* Hvad kan "fodbold-flokken” gare for at hjaelpe Niels og vaere gode kammerater? - Dilemma 3

Formalet
Denne aktivitet kan hjaelpe eleverne med at saette sig i andres sted og taenke over,
hvornar man kan gere det rigtige for sin klassekammerat.

. O
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EFTER-FASEN

Aktivitetsforklaring i lektion 6+7

Pa jagt efter det, vi har tilfeelles

Lad eleverne ga pa jagt efter ting, de har tilfelles med hinanden. Lad dem ga rundt imellem hinanden,
mens du spiller noget musik. Nar musikken stopper, skal de finde sammen to og to med den, der star
naermest pa dem. Og sa skal man to og to finde noget, man har tilfzelles. Det kan vaere mad, man godt
kan lide, en leg man synes er sjov, at man har en hund etc. Bgrnene er ngdt til at tale med hinanden og
bade sperge og forteelle ting om sig selv for at kunne finde noget falles. Og man ma selvfelgelig IKKE
vaelge den samme ting, hvis man havner sammen med den samme person igen. Det kan vaere en god
ide at gore eleverne opmaerksomme p4, at de ikke skal ga til den samme klassekammerat, men na at
finde sammen med s& mange som muligt.

Formalet
Legen er bade god til at lere hinanden - eller nye sider af hinanden - at kende,
og den giver en oplevelse af, at man har noget tilfaelles.

Faellesskabs-bingo

Bernene far hver en bingo-plade. De skal nu ga rundt mellem hinanden og finde nogen, der f.eks.
elsker at spille fodbold, eller hvis livret er burger. Man ma kun stille et spgrgsmal ad gangen til den
samme person.

Nar man har fundet én, skriver eleven sit navn i feltet pa bingopladen, og man leder videre efter de
andre. Den der fgrst har hele pladen fuld, eller som har flest, nar lsereren stopper legen, har vundet.

Der er forskellige variationer:
Variation 1 Du kan downloade en feerdiglavet bingo-plade her fra materialet. - Bingoplade

Variation 2 Du lader eleverne tegne deres egen bingo-plade. Hvis eleverne selv skal tegne deres bingo-
plade, kan du downloade en tom bingo-plade her fra materialet. Du kan bede eleverne om at tegne
deres svar pa en raekke spgrgsmal. Det kan vaere:

* Hvad er din yndlingsfarve?

* Hvad erdin livret?

* Hvad er din favoritsport?

* Hvad kan du ikke lide at spise?
* Hvad er din yndlingsleg?

* Hvad er du bedst til?

« Hvad synes du er sveert?

*  Hvor mange sgskende har du?
* Har du et kaeledyr - hvilket?

Variation 3 Du kan ogsd bede eleverne om at
udfylde en bingo-plade med noget, som han eller
hun selv kan lide eller er interesseret i. Pa den
made, kan det vaere, at nogen af eleverne bliver
opmaerksomme p3, at de ogsa har noget til feelles
med dem, som de ikke normalt er sa meget
sammen med. — Tom bingoplade

Formalet
Legen er bade god til at lzere hinanden - eller nye sider af hinanden - at kende,
og den giver en oplevelse af, at man har noget tilfzlles. L ®
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Lektion 8
Lektionsplan % Materialer
Intro til dagens lektion: klassen synger "Ensomhedssangen” sammen.
Klassen skal afslutningsvis arbejde med forkampere. Tanken er, at eleverne
efterfolgende skal introduceres til begrebet "feellesskabsforkaemper”, som
er en titel, en elev kan fa tildelt. Maske hver uge i klassens time eller en gang
om maneden.
Laes teksten om forkaempere Bilag 7: Tekst om
Leaereren laeser teksten om forkeempere hgjt for eleverne. forkaempere

. . . ) — Download teksten
Hvis man gerne vil arbejde mere med forkaeempere, findes der en

bernebogsserie til barn i indskolingsalderen, som hedder "Sma mennesker,
store dremme”. Her kan man blandt mange andre laese om Greta Thunberg,
Mahatma Gandhi og Rosa Parks.

Klassesnak:
¢ Hvad er en forkeemper?

* Nuved ! lidt om, hvad en forkeemper er. Hvad tror | s3, at en
feellesskabsforkaemper er?

Udpeg feellesskabsforkeemperen:

Det kan gores pa flere mader:

1) Eleverne udpeger enten gennem fzelles klassesnak eller anonym
afstemning, hvem de synes har varet en forkeemper for fellesskabet i
klassen. Hvis man ger det gennem faelles snak, kan eleverne ogsa fortzeller,
hvorfor de synes, at netop den elev er en faellesskabsforkeemper. Maske har
en elev spurgt en kammerat, som ikke havde nogen at lege med, om han
eller hun ville veere med i en leg. Mdske har en elev hjulpet med at trgste

en anden, da han eller hun var ked af det etc. Man kan lave regler om, at
man ikke ma vaelge sig selv, eller at det ikke ma vaere den samme som sidste
gang.

2) Leereren udpeger ugens faellesskabsforkaemper.

3) Det kan ogsa veere en blanding af de to ovenstdende. Laereren kan engang

imellem udpege én, sa alle elever bliver set. Bilag 8: Diplom til

feellesskabsforkaemperen
Eleven far sit navn skrevet pa faellesskabsforkaemper-diplomet. - Download diplomet

Belgnningen for at blive en feellesskabsforkeemper kunne eksempelvis vere,
at man far lov til at vaelge en leg, som klassen skal lege sammen.

Evaluering

Som afslutning pa forlgbet snakker lzereren med klassen om, hvordan det
har vaeret at arbejde med emnet ensomhed og fallesskab.

. Har det veeret svaert at snakke om?

. Hvorfor kan det vaere sveert at snakke om? o '
. Hvad har veeret godt ved forlgbet?

«  Hvad var det sjoveste ved forlgbet? @
o
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EFTER-FASEN

Aktivitetsforklaring i lektion 8

Faellesskabsforkaemperen

- Download diplom til feellesskabsforkeemperen

Formalet

Ved ugentligt eller manedligt at udnaevne en faellesskabsforkeemper giver det mulighed for at snakke
om og bevare opmarksomheden pa alt det gode, vi kan gore for at passe godt pa feellesskaberne og
hinanden i klassen, og s@rge for, at alle er en del af et fllesskab, sa ingen skal fgle sig ensomme.

Vil | arbejde mere med ensomhed?

| filmen far Snapper og Topper og resten af bgrnene til morgensamling en opgave, hvor de skal
ud at undersgge, om der er andre end bgrn, der fgler sig ensomme. Hvis | gerne vil arbejde
mere med ensomhed, kan | pa hjemmesiden finde to korte film, hvor Topper har vaeret pa
besgg hos en ung og en midaldrende, der har prgvet at fgle sig ensomme.

e Se filmen om Nicklas og hans historie e Se filmen om Henrik og hans historie

| kan bruge filmene som inspiration til selv at ga pa opdagelse efter ensomheds-historier i
jeres lokalomrade. Maske kan | tage pa besgg pa plejehjemmet. Maske har kirken en klub for
eldre, som | kan besgge. Maske har | en besggstjeneste i jeres by, hvor | kan snakke med en
besagsven eller fa lov til at komme med pa beseg hos én.

Eller maske kan bernene undersgge, om der i deres egen familie er nogen, der pa et tidspunkt
har progvet at fgle sig ensom.

| materialet "lokalt engagement” pa hjemmesiden kan | ogsa finde ideer til, hvordan man i et
lokalomrade kan ggre noget mod ensomhed.
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Materialet er udviklet af Lise Gorritzen og Amalie Mglbach Johan for Danmarks Kirkelige
Mediecenter (www.dkm.dk) i forbindelse med projektet "Ensomhed og faellesskab”.

Projektet "Ensomhed og feellesskab” er blevet til i et partnerskab mellem Rgde Kors i
Danmark og Danmarks Kirkelige Mediecenter, og er gjort muligt med gkonomisk stette fra
Y's Men Region Danmark.

Se mere pa www.ensomhedogfeellesskab.dk

Se ogsa flere spaendende undervisningsmaterialer pa www.dkm.dk
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E nsomhedssangen

TEKST OG MUSIK SIGURD BARRETT 2024

1 Kender du det, at man godt kan ga rundt,
fole sig ensom og klemt.
Udenfor gruppen kan det godt gore ondt,
ene, alene og glemt.
Sa hvis du feler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

2 Skeermen den lokker med film og med spil,
ligner perfekt tidsfordriv.
Hver i sit rum, men er det det, som vi vil
eller det virk'lige liv?
Sa hvis du foler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

3 Nar vi er sammen, sa knytter vi band,
var du en ven, da det gjaldt?
Meder vi andre med vor udstrakte hand,
kan vi sta sammen om alt.
Sa hvis du faler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

4 Alle har ansvar, og alle har pligt,
husk at sige ja, ikke nej.
Rummer vi andre, kan vi undga de svigt,
mange har felt pa der’s vej.
Sa hvis du feler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.
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E nsomhedssangen - noder

SIGURD BARRETT 2024

1. Ken - der du det, at man godt kan gd rundt, fo-le sig en - som og klemt.

D’ Eb E° F7 Bb  Bb’

U-den-for g?u,p—pen kan det godt ge-re ondt, e-ne,a-le - ne og glemt. Sa hvis du

Eb F/Eb Dm’ G’ Cm’ F7 Bb Bb’

fo-ler dig e - ne, er du 1k-ke a-le - ne, der er an- dre, der har det som dig. Og det er
Eb F/Eb Dm’ G’ Cm’
0 1 p— N
< <
SV [ [ [ [ J z
D)  S—|  S—| ~ -
o-kay at sav - ne en ven, som kan fav - ne, det er sjov-est at le - ge sam-me
Fsus4) F Cm’ F7 Bb Eb/B> F/Bb  Eb/Bb

2. Skaermen den lokker med film og med spil,
ligner perfekt tidsfordriv.

Hver i sit rum, men er det det, som vi vil
eller det virk’lige liv?

Sa hvis du foler dig ene...

3. Nar vi er sammen, sa knytter vi band,
var du en ven, da det gjaldt?

Magder vi andre med vor udstrakte hénd,
kan vi std sammen om alt.

Sa hvis du foler dig ene...

4. Alle har ansvar, og alle har pligt,
husk at sige ja, ikke nej.

Rummer vi andre, kan vi undgé de svigt,
mange har folt pa der’s ve;j.

Sa hvis du foler dig ene, er du ikke alene,

der er andre, der har det som dig.

Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg

i stedet for at sidde hver for sig.
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Begrebsforklaring

"at favne” (omkvaed) - det betyder at veere sed og forstdende over for hinanden. Lidt
ligesom at give et stort kram med ord.

"tidsfordriv” (vers 2) - nar jeg laver noget, for at fa tiden til at ga. Sa jeg ikke kommer
til at kede mig alt for meget.

"at knytte band” (vers 3) - betyder at vi begynder at kunne forsta hinanden bedre, sa
vi bedre kan lege sammen og hjeelpe hinanden. Vi bliver glade for hinanden!

"at mede nogen med udstrakt hand” (vers 3) - at veere venlig og klar til at hjeelpe. At
vise én, at jeg gerne vil veere venner.

"ansvar” (vers 4) - nar der er noget, jeg skal passe pa eller huske at gore, fordi det er
vigtigt. Det er lidt som en vigtig opgave, som andre stoler p3, at jeg tager mig af.

"at blive svigtet” (vers 4) - en fglelse jeg kan fa, nar en eller flere ikke har gjort det, de
har lovet. Det kan gore mig ked at det, fordi jeg stolede pa dem.
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Hvordan ser feellesskab ud?

Hvordan ser ensomhed ud?
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Hvad er en forkaemper? (Til hojtlaesning)

En forkeemper er en person, som gerne vil ggre en forskel. Det er altsa en person,
som gerne vil &ndre pa noget, sa det bliver bedre.

Man kan ogsa sige, at en forkeemper er en person, som kaeemper for en bestemt sag
eller en ide, som kan vaere med til at ggre verden til et bedre sted at veere.

En forkeemper kaemper altsa for noget, som han eller hun synes er vigtigt. Noget
som kan gore en forskel for andre mennesker. En forkeemper er ikke bange for at "ga
forrest” og gere andre mennesker opmarksomme pa, hvad det er, han/hun kamper
for. Det skal selvfelgelig gares pa en ordentlig made!

En forkaemper er lidt som en "superhelt”, der vil ggre gode ting for andre mennesker,
for dyr eller for vores planet.

Det kan bade veere en lille sag, som forkeemperen kamper for, eller en meget stor
sag, som for eksempel at ggre verdenshavene rene for plastik og affald. Eller at alle
mennesker med sygdomme skal kunne fa den medicin, som de har brug for.

Der har veeret mange forkaempere i tidens Igb, og der er stadig mange, der keemper
for bade sma og store sager i verden.

Her er nogle eksempler pa forkeempere, og hvad de har keempet for eller keemper for
den dag i dag.

Nelson Mandela (1918-2013): Han keempede imod apartheid i Sydafrika. Apartheid
var en politik, der adskilte mennesker i forhold til deres hudfarve. Mennesker med
merk hudfarve havde ikke samme rettigheder, som mennesker med lys hudfarve.
Mandela kaempede for, at alle mennesker, uanset hudfarve, skulle have lige
rettigheder.

Greta Thunberg (2003- ): Hun er en ung kvinde fra Sverige, som stadig den dag i
dag keemper for vores klima og vores miljg. Hun har inspireret mange barn og unge
mennesker til at keempe for en bedre fremtid.

Astrid Lindgren (1907-2002): Var forfatter og har skrevet mange bernebgger, som
f.eks. Pippi Langstrempe. Astrid Lindgren keempede for bgrns rettigheder og for
vigtigheden af, at barn ogsa skulle heres. Derfor handlede hendes beger ofte om
steerke bern, som gerne ville vaere uafhangige.

Malala Yousafzai (1997- ): Hun er en ung pakistansk kvinde, som har vundet Nobels
Fredspris som den yngste nogensinde. Hun kamper for pigers ret til at ga i skole og
fa en uddannelse. Hun overlevede et angreb fra Taleban, som var modstandere af, at
piger skulle have lov til at ga i skole.

(Her i klassen skal vi ogsa prave at finde en forkeemper. Men det skal ikke vcere en hvilken
som helst forkcemper. Det skal veere en feellesskabsforkeemper!

Derfor vil vi hver uge nominere klassens feellesskabsforkeemper, som er en person her i
klassen, der har gjort noget godt for en eller flere klassekammerater og dermed hjulpet
med til, at vi har et godt feellesskab, som alle har del i).
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